
 



I . ЦЕЛ И ОБХВАТ 
 

1. Настоящата процедура има за цел да определи основанията, реда и 

отговорностите на директор, класни ръководители, учители по физическо 

възпитание и спорт, родители/настойници и ученици при процедура за 

освобождаване от часове по физическо възпитание и спорт и спортни 

дейности. 

 

2. Процедурата е разработена на основание на чл.22 ал.7 от Наредба № 11 / 

01.09.2016 г. ,чл. 62 ал.5 от Наредбата за приобщаващото образование и във  

връзка с чл. 127 ал.2 от Правилника за дейността на училището (ПДУ) с цел 

спазване на законодателството и защита правата на учениците и училището. 

 

II.  ПРОЦЕДУРА ЗА  ОСВОБОЖДАВАНЕ ОТ ФИЗИЧЕСКО 

ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ И СПОРТНИ ДЕЙНОСТИ 
 

1. Родителят/настойникът подава писмено заявление до директора на училището по 

образец (Приложение №1 ), към което се прилага съответния медицински документ 

( решение на лекарска комисия ). 
 

2. Директорът издава заповед, с която определя ученика, който е освободен от 

физическо възпитание, срока на освобождаване, посещението му в часовете по 

физическо възпитание и спорт и спортни дейности. 

 

3. Копия от заповедта на директора се връчват на класния ръководител и учителя по 

физическо възпитание и спорт на ученика. 
 

4. Класният ръководител уведомява срещу подпис родителя/настойника на 

освободения ученик. 
 

5. Присъствието в часовете по физическо възпитание и спорт на освободените 

ученици се определя в заповедта на директора и е в зависимост от препоръките на 

медицинския документ и заявеното от родителя желание. 

 
 

III. ОФОРМЯНЕ НА СРОЧНИ И ГОДИШНИ ОЦЕНКИ ПО 

ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ НА ОСВОБОДЕНИТЕ 

УЧЕНИЦИ 
 

Оформянето на срочна и годишна оценка на ученик, освободен от физическо 

възпитание и спорт, става в съответствие с изискванията на Наредба № 11 / 01.09.2016 

г. за оценяване на резултатите от обучението на учениците. 

 

IV. ПРИЛОЖЕНИЕ 
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